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32 adolescentes de la Escuela de Futbol del Club
Presidente Hayes participaron de una charla sobre
alimentacion saludable, con enfoque en nutricion
deportiva

La actividad fue realizada por el Lic.
Alberto Mayor profesional en el
ambito, quien pertenece al staff de la
secretaria de la Salud de la ANR. Quien
instruyd a los jovenes, en la eleccion,
seleccién y combinacion correcta de
alimentos acorde al deporte que
practican.

Asu vez, Renatto Filippini, presidentey
dirigente de la escuela de futbol,
expuso que esta charla es una de las
primeras de un ciclo de talleres que se
estara dando. Asi mismo, indic6 que se
realizardn evaluaciones individuales a
los practicantes futbolistas y de esta
manera elaborar un plan alimenticio
acorde a sus necesidades, concluyé.
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