Pag. 4

* SEMANARIO

EL2CENTAURO

¢Queée hacemos en las seccionales?

* El pasado 17 de octubre se llevé a cabo la ceremonia de
clausura del curso de Cocina Basica en la seccional colorada N°
117 de Caraguatay. El curso, que tuvo una duracién total de 100
horas, finalizd6 con gran participacién. El éxito de esta capaci-
tacion fue posible gracias al apoyo y gestion del presidente de la
seccional, Lic. Carlos Castillo, y a los valiosos conocimientos im-
partidos por la instructora Romina Pefa.

* Bajo el liderazgo de la presidenta, Lic. Marina Cuellar, la sec-
cional colorada N° 318 continta ejecutando el “Proyecto Politica
Positiva”, enfocado en la capacitaciény el bienestar comunitario.

La seccional ofrece diversos cursosy actividades regulares:

* Curso de Tortas en Pote: Actividad de capacitaciéon para el
emprendimiento.

* Curso de Unas: Se mantiene activo y se imparte todos los lunes.

* Zumba Positiva: Sesiones de relax y ejercicio que se realizan los
juevesyviernesalas 19:00 horas.

* Atencion a la Tercera Edad: Servicio de acompanamiento dis-
ponible todos los sabados.

* Primer Empleo: Proyecto enfocado en capacitar y motivar a los
jévenes a estar seguros en la hora de buscar su primer empleo.

* Curso de huevos de pascua.

* Laseccional colorada N° 235 San Antonio actualmente ofrece
clases de pasarela impartidas por la prestigiosa top model Paola
Hermann, los dias domingos. Ademas, cuenta con clases de infor-
matica los dias lunes, miércoles y viernes. El préximo sabado 29
de noviembre, se realizara un desfile estilo “A la hora del Té” con
nuestras alumnas.
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e Arrancé el cursode asado enlaseccionalN.°8

Con mas de 20 participantes, inicié una experiencia Unica donde
se aprenderan los secretos del buen asado paraguayo. Durante
tres sdbados consecutivos, los participantes se capacitaran en
técnicas de coccion, manejo del fuego y presentacion de platos,
combinando tradiciéon y practica en un ambiente de compa-
Aerismo. El curso se desarrolla bajo la organizacién de la Oficina
de Empleo de la ANR Yy el apoyo del presidente de la seccional N.°
8, Lic. Edgar Basualdo, quien es el maestro asadero e impulsa
espacios de formacién y participacién comunitaria.

e Laseccional colorada N° 229 de San Cosme y Damian anuncia
el inicio de varios cursos de formacién, posibles gracias al apoyo
de SINAFOCAL. Actualmente, se ofrecen los siguientes cursos en
distintos horarios, de lunes a sdbados: Recepcion y Atencién a
Clientes en pequenos establecimientos de alojamiento rural, coci-
nero y electricista a domicilio. Para mas informacién sobre hora-
rios, inscripciones y detalles, contactar al siguiente namero:
0994349579.

Asuncion, lunes 10 de noviembre de 2025
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